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No. : 12/OGF-KAS/VIII/2026 
Hal : TOR Kegiatan 

 
TERM OF REFERENCE (TOR) 

Pertemuan Bina Lanjut (Ongoing Formation) Imam Senior dan Adi Yuswa 
“Living Wisdom: Menghidupi Kebijaksanaan dalam Pelayanan, Persaudaraan,  

dan Pengharapan” 
 

 
I. LATAR BELAKANG 
 
 

Imamat merupakan panggilan seumur hidup yang tidak mengenal masa pensiun. Seorang 
imam tetap mengambil bagian dalam imamat Kristus, sekalipun usia dan kondisi fisiknya 
berubah. Memasuki usia senior dan adi yuswa, pelayanan imam memang mengalami 
transformasi, namun panggilan untuk menjadi saksi Kristus justru memperoleh kedalaman 
baru melalui pengalaman hidup, kebijaksanaan rohani, serta kesetiaan yang telah ditempa 
oleh perjalanan panjang pelayanan. 
 
Dalam konteks Gereja dewasa ini, para imam senior bukan hanya dikenang atas jasa masa 
lalu, tetapi dipanggil menjadi living wisdom, yaitu pribadi yang menghadirkan 
kebijaksanaan hidup melalui pengalaman, refleksi, pendampingan, doa, dan teladan hidup. 
Kehadiran mereka menjadi kekayaan bagi Gereja lokal dalam membangun budaya 
pembinaan antar-imam, kesinambungan pelayanan, dan regenerasi kepemimpinan 
pastoral. 
 
Namun demikian, fase adi yuswa juga menghadirkan tantangan yang khas, seperti 
perubahan identitas pelayanan, penurunan kesehatan, penyesuaian psikologis, kesepian, 
hingga kebutuhan akan pembinaan intelektual yang tetap relevan dengan perkembangan 
Gereja dan masyarakat. Oleh karena itu, pembinaan berkelanjutan bagi imam senior perlu 
menyentuh seluruh dimensi hidup imam sebagaimana ditekankan dalam Ratio 
Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis (2016), yakni pembinaan yang bersifat integral dan 
berlangsung sepanjang hidup. 
 
Pertemuan Bina Lanjut Imam Senior dan Adi Yuswa ini diselenggarakan sebagai ruang 
untuk memperbarui semangat panggilan, memperdalam refleksi, memperkuat kesehatan 
jasmani dan mental, serta memperkaya wawasan intelektual agar para imam senior tetap 
menjadi sumber inspirasi bagi Gereja. 
 
 

II. SUMBER INSPIRASI 
 
 

1. Dokumen Konsili Vatikan II tentang pelayanan dan kehidupan imam, khususnya 
Presbyterorum Ordinis 1965 

2. Anjuran Apostolik Pastores Dabo Vobis 1992 
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3. Direktorium Hidup dan Pelayanan Para Imam 2013 
4. Dokumen Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis 2016 
5. Anjuran Apostolik Gaudete et Exultate 2018 
6. Pedoman Bina Lanjut Imam Diosesan Keuskupan Agung Semarang 2026 
7. Kebutuhan pembinaan berkelanjutan bagi para imam dalam konteks pastoral 

Keuskupan Agung Semarang. 
 
III. TUJUAN 
 
 

Tujuan Umum 
Memperkuat spiritualitas, kebijaksanaan hidup, kesehatan, serta kesiapan para imam 
senior untuk tetap menjalani panggilan imamat secara bermakna sesuai dengan tahap 
kehidupannya. 
 

Tujuan Khusus 
Peserta diharapkan mampu: 
1. Merefleksikan perjalanan panggilan sebagai sumber kebijaksanaan hidup; 
2. Memperbarui semangat pelayanan sesuai kondisi usia; 
3. Memperkaya wawasan intelektual mengenai tantangan Gereja masa kini; 
4. Menjaga kesehatan fisik, mental, dan spiritual; 
5. Membangun jejaring persaudaraan imam senior; 
6. Menemukan bentuk-bentuk pelayanan yang tetap produktif sesuai kemampuan 

masing-masing. 
 
IV. PESERTA 
 
 

Seluruh imam diosesan usia tahbisan senior dan adi yuswa di Keuskupan Agung 
Semarang: 

• Para romo senior: 69 orang 

• Para romo adi yuswa: 16 orang 
 
V. WAKTU DAN TEMPAT 
 
 

Hari/Tanggal : Rabu – Jumat, 23 – 25 September 2026 
Waktu   : Rabu (16.30 WIB) sampai Jumat (12.30 WIB) 
Tempat  : Pusat Pastoral Sanjaya Muntilan (PPSM) 
 
VI. DINAMIKA ACARA 
 
 

Kegiatan dilaksanakan dalam bentuk: 

• Input narasumber; 

• Diskusi kelompok maupun bersama; 

• Refleksi pribadi; 

• Sharing pengalaman pastoral; 

• Ibadat harian dan Perayaan Ekaristi. 
 
VII. MATERI KEGIATAN 
 
 

A. Intellectual Formation 
“Living Wisdom: Menjadi Penjaga Memori Gereja dan Mentor Generasi Baru” 
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Pokok bahasan: 

• makna kebijaksanaan menurut Kitab Suci 

• wisdom versus knowledge 

• pengalaman sebagai sumber discernment 

• menjadi pembimbing imam muda 

• membangun budaya mentoring 
 

B. Spiritual Formation 
“Menghidupi Masa Tua dengan Bahagia” 
Pokok Bahasan: 

• Masa tua sebagai rahmat dan panggilan Allah. 

• Spiritualitas syukur atas perjalanan imamat. 

• Menjadi imam yang tetap menghasilkan buah meski keterbatasan fisik bertambah. 

• Menghidupi harapan Kristiani menghadapi akhir hidup. 
 

 

C. Human Formation 
“Aging Gracefully & Emotional Well-being” 
Pokok bahasan: 

• menerima proses menjadi tua 

• perubahan psikologis 

• makna produktivitas baru 

• menemukan sukacita baru 

• mengatasi kesepian 

• kehilangan teman seperjalanan 

• menghadapi kematian rekan imam 

• resilien di usia lanjut 

• menjaga kesehatan mental 
 

 

D. Healthy Formation 
“Healthy Priest, Happy Priest” 
Pokok bahasan: 

• kesehatan jantung 

• diabetes 

• hipertensi 

• kesehatan tulang 

• nutrisi 

• tidur 

• olahraga sesuai usia 

• menjaga fungsi otak 

• latihan memori 

• mencegah demensia 

• menjaga semangat hidup 
 
VIII. OUTPUT YANG DIHARAPKAN 
 
 

1. Para imam semakin menerima tahap hidupnya sebagai anugerah Allah; 
2. Para imam memperoleh wawasan baru mengenai tantangan Gereja; 
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3. Para imam memiliki gaya hidup sehat yang realistis; 
4. Para imam mengalami pembaruan semangat imamat; 
5. Para imam semakin siap menjadi mentor bagi imam muda; 
6. Para imam membangun jejaring persaudaraan yang lebih erat. 

 
IX. REFLEKSI 
 
 

Sebagai bagian dari persiapan OGF, dimohon para Romo membuat refleksi kurang lebih 
satu (1) halaman yang berisi pengalaman para Romo bagaimana menghadirkan 
kebijaksanaan imamat di usia senior. Refleksi dikirim lewat email vikjen@kas.or.id paling 
lambat 13 September 2026. 
 
X. PENUTUP 
 

Pertemuan Bina Lanjut Imam Senior dan Adi Yuswa bukan sekadar forum penyegaran, 
melainkan sebuah kesempatan untuk merayakan kesetiaan Allah yang telah menyertai 
perjalanan imamat para peserta. Melalui tema “Living Wisdom”, para imam senior diajak 
untuk semakin menyadari bahwa usia lanjut bukanlah akhir dari pelayanan, tetapi masa 
panen kebijaksanaan yang memperkaya Gereja. Pengalaman hidup yang telah ditempa oleh 
suka dan duka, keberhasilan dan kegagalan, menjadi harta rohani yang perlu terus dihidupi 
dan diwariskan. 
 
Dengan memperhatikan tiga dimensi pembinaan—Intellectual Formation, Human 

Formation, dan Healthy Formation—pertemuan ini diharapkan membantu para imam 
senior tetap bertumbuh secara utuh: terbuka terhadap perkembangan zaman, matang 
dalam relasi dan kemanusiaan, serta sehat secara fisik, mental, dan spiritual. Dengan 
demikian, para Romo dapat terus menghadirkan wajah Kristus Sang Gembala yang penuh 
kebijaksanaan, menjadi sahabat, pembimbing, dan inspirasi bagi sesama imam maupun 
seluruh umat Allah. 
 

“The fruit of a faithful priest is not only what he has done, but who he has become.” 
(Kebijaksanaan sejati lahir dari kesetiaan yang terus dihidupi) 

 
Semarang, 10 Agustus 2026 

 
 
 
 

FX. Sugiyana, Pr 
Ketua Tim Personalia & OGF KAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:vikjen@kas.or.id
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RUNDOWN ONGOING FORMATION 
PARA ROMO SENIOR & ADI YUSWA 
KEUSKUPAN AGUNG SEMARANG 

Pusat Pastoral Sanjaya Muntilan (PPSM) 
Rabu – Jumat, 23 – 25 September 2026 

 
WAKTU KEGIATAN NARASUMBER 

HARI I – Rabu, 23 September 2026 

16.00 – 16.30 Potus Sore  

16.30 – 17.30 Pengenalan Pedoman Bina Lanjut Para Imam & 
Aktualia Keuskupan 

Rm. FX. Sugiyana 

17.30 – 19.00 “Living Wisdom: Menjadi Penjaga Memori Gereja 
dan Mentor Generasi Baru dari Perspektif Teologi 
dan Biblis” 

Rm. V. Indra Sanjaya 

19.00 – 20.00 Makan malam   

20.00 – 21.00 Sharing & Diskusi Bersama Tim OGF 

21.00 Doa Malam – Istirahat  Romo Senior 

   

HARI II – Kamis, 24 September 2026 

06.00 – 07.00 Misa Pagi digabung Laudes Romo Senior 

07.00 – 08.00 Check Laborat*) (sebelum makan) – Sarapan Pagi  Tim Kesehatan RSPR 

08.00 – 10.00 Ziarah ke Makam Kerkof Muntilan (manasuka) Tim OGF 

10.00 – 10.30 Potus pagi  

10.30 – 12.30 “Menghidupi Masa Tua dengan Bahagia” Rm. SP. Sumargo, MSF 

12.30 – 16.00 Makan siang – istirahat   

16.00 – 17.00 Potus sore  

17.00 – 19.00 “Aging Gracefully & Emotional Well-being” Rm. Y. Sunardi, SCJ 

19.00 – 20.00 Makan malam  

20.00 – 21.00 Sharing Angkatan Tahbisan Imamat  

   

HARI III – Jumat, 25 September 2026 

06.00 – 07.00 Misa Pagi digabung Laudes Romo Senior  

07.00 – 08.00 Sarapan pagi dan keperluan pribadi  

08.00 – 10.00 “Healthy Priest, Happy Priest” dr. Esdras Ardi Pramudita  

10.00 – 12.00 Potus sekaligus Pemeriksaan Kesehatan  Tim RSPR 

12.00 – 12.30  Evaluasi & Penutup  Rm. FX. Sugiyana 

12.30  Makan siang – Sayonara   

 
Catatan: 
*) : a)  Check Laborat diperuntukkan bagi para rama yang belum melakukan check laborat 

lebih dari 1 tahun;  
  b)   Check Darah Ringan diperuntukkan bagi para romo yang lain.  
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PARA ROMO ADI YUSWA 
KEUSKUPAN AGUNG SEMARANG 

 
NO NAMA USIA TAHBISAN TEMPAT KARYA 

1 Rm G. Notobudyo 60 th Paroki Kidul Loji 

2 Rm Julius Sukardi 55 th Paroki Bintaran 

3 Rm Yakobus Winarta Widyasumarta 49 th Paroki Wedi 

4 Rm Antonius Wahadi Martaatmaja 49 th Paroki Baciro 

5 Rm Fransiskus Xaverius Murdisusanta 49 th Paroki Kalasan 

6 Rm Valentinus Kartasudarma 45 th Paroki Weleri 

7 Rm Modestus Supriyanto 44 th Paroki Nandan 

8 Rm Florentinus Hartasubana 44 th Paroki Delanggu 

9 Rm Heribertus Natawardaya 44 th Paroki Maria Fatima Magelang 

10 Rm Stephanus Suratman Gitowiratmo 43 th Paroki Banyumanik 

11 Rm Paulus Susanto 43 th Paroki Brayut 

12 Rm Vincentius Kirjito 42 th Paroki Nanggulan 

13 Rm Constantinus Padmaka Sigit 42 th Paroki Kartasura 

14 Rm Albertus Hendaryana 42 th Paroki Kumetiran 

15 Rm Bernardus Joyo Sasmito 41 th Paroki Solobaru 

16 Rm Ignatius Nandi Winarto 41 th Paroki BSB Semarang 

 
 

PARA ROMO SENIOR 
KEUSKUPAN AGUNG SEMARANG 

 

NO NAMA USIA TAHBISAN TEMPAT KARYA 

1 Rm Robertus Hardiyanto 40 th Paroki Gondang 

2 Rm Aloysius Martoyoto Wiyono 39 th Paroki Jumapolo 

3 Rm Yakobus Sudarmadi 39 th Paroki Ganjuran 

4 Rm Estaphanus Gerardus Willem Pau 39 th Paroki Kebondalem 

5 Rm Tarsisius Insaf Santosa 37 th Paroki Klepu 

6 Rm Joseph Kristanto 37 th Paroki Klaten 

7 Rm Emanuel Maria Supranowo 37 th Paroki Banyutemumpang 

8 Rm Christophorus Sutrasno Purwanto 37 th Paroki Kelor 

9 Rm Laurentius Suhar Dwi Budi Prasetya 36 th Paroki Bandung 

10 Rm FX. Suyamto Kirnosucitro 36 th Paroki Jombor 

11 Rm Emanuel Martasudjita 36 th FTW & Paroki Pringwulung 

12 Rm Bernardus Saryanto Wiryoputra 36 th Paroki Medari 

13 Rm Simon Atas Wahyudi 36 th Paroki Cawas 

14 Rm Agustinus Giyono Dwi Darmopranoto 36 th Paroki Mertoyudan 

15 Rm Yanuarius Bambang Triantoro 35 th Paroki Gemolong 

16 Rm Maternus Minarto 35 th Paroki Weleri 

17 Rm Albertus Eko Santosa 35 th Paroki Danan 

18 Rm Fransiskus Xaverius Sukendar 34 th Paroki Pugeran 

19 Rm Norbertus Sukarno Siwi 34 th Paroki Wonogiri 

20 Rm Ignatius Suharyono 34 th Ekonom KAS 

21 Rm Bonifasius Benny Bambang S. 34 th Paroki Klepu 

22 Rm Agustinus Toto Supriyanto 34 th Paroki Pringgolayan 

23 Rm Yustinus Agus Purwadi 33 th Paroki Gamping 

24 Rm Yohanes Rasul Edy Purwanto 33 th Paroki Solobaru 
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NO NAMA USIA TAHBISAN TEMPAT KARYA 

25 Rm Richardus Heru Subyakto 33 th Paroki Sragen 

26 Rm Fransiskus Xaverius Krisno Handoyo 33 th Paroki Kebonarum 

27 Rm Aloysius Gonzaga Luhur Prihadi 33 th Paroki Nandan 

28 Rm Petrus Sajiyana 33 th Paroki Pancaarga 

29 Rm Medardus Sapto Margono 33 th Paroki Boro 

30 Rm Yosep Supriyanto 33 th Paroki Sumber 

31 Rm Lorentius Tata Priyana 33 th Paroki Krapyak 

32 Rm Stephanus Koko Puji Wahyulistyono 32 th Paroki Kebonarum 

33 Rm Paulus Supriyo 32 th Paroki Banyutemumpang 

34 Rm FX. Agus Suryana Gunadi 32 th Paroki Bedono 

35 Rm Alexander Joko Purwanto 32 th Paroki Wonogiri 

36 Rm Vincentius Indra Sanjaya 31 th FTW & Seminari Tinggi 

37 Rm Robertus Budiharyana 31 th Paroki Dirjodipuran 

38 Rm Gregorius Suprayitno 31 th Paroki Krapyak 

39 Rm Ignatius Sukawalyana 31 th Paroki Ngablak 

40 Rm Yohanes Suyadi 31 th Paroki Kendal 

41 Rm Yohanes Iswahyudi 31 th Paroki Promasan 

42 Rm Antonius Budi Wihandono 30 th Paroki Kalasan 

43 Rm Aloysius Budi Purnomo 30 th Komisi HAK KWI 

44 Rm Gregorius Awan Widyaka 30 th Paroki Babarsari 

45 Rm Raymundus Sugihartanto 30 th Paroki Ganjuran 

46 Rm Fransiskus Xaverius Suhanto 30 th Paroki Sambiroto 

47 Rm Johanes Baptista Rudy Hardono 30 th Vikep Semarang 

48 Rm Gregorius Sulistyanto 29 th Paroki Gamping 

49 Rm Petrus Suratmin 29 th Paroki Bayat 

50 Rm Carolus Boromeus Mulyatno 28 th FTW & Seminari Tinggi 

51 Rm Gregorius Kriswanta 28 th Paroki Kartasura 

52 Rm Yohanes Sunyata 28 th Paroki Danan 

53 Rm Adrianus Maradiyo 28 th Paroki Jombor 

54 Rm Rosarius Sapto Nugroho 28 th Paroki Nanggulan 

55 Rm Robertus Yuni Triwibowo 28 th Paroki Ketandan 

56 Rm Agustinus Ariawan 27 th Paroki Banjardawa 

57 Rm Antonius Dodit Haryono 27 th Vikep Kedu 

58 Rm Alexius Dwi Aryanto 27 th Rektor Seminari Tinggi 

59 Rm Antonius Juned Triatmo 27 th Paroki Simo 

60 Rm Materius Kristiyanto 27 th Seminari TOR Jangli 

61 Rm Agustinus Sudarisman 27 th Paroki Bonoharjo 

62 Rm Lambertus Issri Purnama Murtyanto 27 th Pertapaan Rawaseneng 

63 Rm Fransiskus Xaverius Sugiyana 27 th Vikjen KAS 

64 Rm Petrus Noegroho Agoeng Sriwidodo 27 th Komisi Komsos KWI 

65 Rm Agustinus Tedjakusumantono 27 th Paroki Macanan 

66 Rm Bernardus Irawan Heryuwono 26 th Paroki Pringwulung 

67 Rm Yohanes Dwi Harsanto 26 th Vikep Kategorial KAS 

68 Rm Yohanes Yunuar Ismadi 26 th Paroki Warak 

69 Rm Yohanes Ngatmo 26 th Paroki Sumber 

 
 


